
English HopeHealth prohibits discrimination and harassment of any type without  
regard to race, color, religion, age, sex, national origin, disability status, genetics, 
protected veteran status, sexual orientation, gender identity or expression, or any  
other characteristic protected by federal, state or local laws.
Español (Spanish) HopeHealth prohíbe la discriminación y el acoso de cualquier tipo 
sin distinción de raza, color, religión, edad, sexo, nacionalidad, estado de discapacidad, 
genética, estado de veterano protegido, orientación sexual, identidad o expresión de 
género, o cualquier otra característica protegida por el gobierno federal o estatal.  
o leyes locales. ATENCIÓN: si habla español, tiene a su disposición servicios gratuitos  
de asistencia lingüística. Llame al 1 (844) 671-HOPE.
Portugués (Portuguese) HopeHealth proíbe a discriminação e assédio de qualquer 
tipo, independentemente de raça, cor, religião, idade, sexo, nacionalidade, status de 
deficiência, genética, status de veterano protegido, orientação sexual, identidade ou 
expressão de gênero ou qualquer outra característica protegida por federais, estaduais 
ou leis locais. ATENÇÃO: Se fala português, encontram-se disponíveis serviços  
linguísticos, grátis. Ligue para 1 (844) 671-HOPE.
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Sobre a HopeHealth

Há 50 anos, a HopeHealth presta cuidados 
compassivos, de elevada qualidade e sem fins 
lucrativos a pessoas que enfrentam uma doença 
grave. Como o segundo hospice mais antigo 
do país e um dos maiores prestadores sem fins 
lucrativos de cuidados paliativos e hospice na 
Nova Inglaterra, a HopeHealth é reconhecida 
por estabelecer os mais elevados padrões na 
prestação de cuidados em doenças graves e  
no fim de vida.

Os serviços da organização incluem cuidados 
de hospice e paliativos, apoio no luto e a 
cuidadores, e cuidados especializados na área 
da demência. A HopeHealth Hospice & Palliative 
Care orgulha-se de ser a principal instituição 
afiliada para o ensino de medicina de hospice 
e cuidados paliativos da Warren Alpert Medical 
School da Brown University.

Quando você ou alguém próximo 
enfrenta uma doença grave, os  
cuidados paliativos podem ajudar.

Ligue para (844) 671-4673 para 
mais informações.



O que pode esperar
A nossa equipa de cuidados paliativos,  
certificada, inclui médicos, assistentes médicos, 
enfermeiros especialistas, assistentes sociais, 
enfermeiros e coordenadores de cuidados.  
Oferecemos apoio adicional para os desafios  
de viver com uma doença grave, incluindo:

•	Alívio de sintomas como dor, falta de ar,  
fadiga, obstipação, náuseas, perda de  
apetite, dormência, perturbações do sono  
e muito mais

• Informação sobre o seu diagnóstico e opções 
de tratamento, incluindo conversas sobre  
objetivos de cuidados para o ajudar a  
tomar decisões médicas complexas

•	Coordenação de cuidados com os seus  
outros prestadores de saúde

•	Orientação sobre opções terapêuticas  
e dosagens para ajudar a minimizar  
efeitos secundários

•	Apoio emocional, prático e espiritual para  
si e para a sua família

Os cuidados paliativos 
melhoram a sua qualidade de vida 

e a da sua família.

Como começar
Poderá já ter uma referenciação para cuidados  
paliativos. Caso contrário, peça ao seu  
profissional de saúde que o encaminhe —  
ou contacte-nos diretamente para saber  
mais sobre as suas opções.

Para mais informações, ligue para (844) 671-4673.

Uma camada adicional de apoio
Os cuidados paliativos 

podem fazer a diferença.  

Onde nos encontrar
A HopeHealth presta cuidados paliativos em 
hospitais parceiros e clínicas oncológicas se-
lecionadas em todo o Rhode Island e sudeste 
de Massachusetts. Através do nosso programa 
Advanced Illness Care, também prestamos 
cuidados a doentes no domicílio e em unidades 
de cuidados continuados de longa duração.

Quando procurar apoio
Os cuidados paliativos podem ajudar em 
qualquer fase de uma doença grave e po-
dem ser prestados em simultâneo com outros 
tratamentos, incluindo tratamentos curativos. 
Alguns estudos indicam que os cuidados pali-
ativos podem até prolongar a vida.
As equipas da HopeHealth sediadas em clínicas 
e hospitais trabalham consigo e com a sua eq-
uipa enquanto recebe cuidados nesses locais. 
A equipa de Advanced Illness Care da Hope-
Health presta cuidados a pessoas no domicílio 
e em unidades de cuidados continuados que 
se encontram em fases mais avançadas de uma 
doença grave.

Cobertura do seguro 
A maioria dos planos de seguro, incluindo 
Medicare e Medicaid, cobre cuidados pali-
ativos. A cobertura é semelhante à de outras 
especialidades médicas, como oncologia ou 
cardiologia.

Os cuidados paliativos destinam-se a apoiar pessoas 
que vivem com uma doença grave, bem como as 
suas famílias. Somos especializados no controlo 
de sintomas difíceis e em ajudá-lo a compreender 
e gerir o seu diagnóstico — para que você e a sua 

família se possam concentrar em viver da melhor 
forma possível. Prestamos estes serviços em conjunto 
com quaisquer cuidados e tratamentos já existentes, 
trabalhando em estreita colaboração com os seus 
outros médicos.


