Quando vocé ou alguém préximo
enfrenta uma doenca grave, os
cuidados paliativos podem ajudar.

Ligue para (844) 671-4673 para
mais informacoes.

Sobre a HopeHealth

Ha 50 anos, a HopeHealth presta cuidados \

compassivos, de elevada qualidade e sem fins

lucrativos a pessoas que enfrentam uma doenca

grave. Como o segundo hospice mais antigo HopeHealth
do pais e um dos maiores prestadores sem fins Palliative Care
lucrativos de cuidados paliativos e hospice na

Nova Inglaterra, a HopeHealth é reconhecida

por estabelecer os mais elevados padrdes na

prestacdo de cuidados em doencas graves e
no fim de vida.

Os servicos da organizac¢do incluem cuidados

de hospice e paliativos, apoio no luto e a
cuidadores, e cuidados especializados na area
da deméncia. A HopeHealth Hospice & Palliative
Care orgulha-se de ser a principal instituicao
afiliada para o ensino de medicina de hospice

e cuidados paliativos da Warren Alpert Medical
School da Brown University.

HopeHealth-

Touching Lives

The Major Teaching Affiliate for Hospice and Palliative Medicine
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English HopeHealth prohibits discrimination and harassment of any type without
regard to race, color, religion, age, sex, national origin, disability status, genetics,
protected veteran status, sexual orientation, gender identity or expression, or any
other characteristic protected by federal, state or local laws.

Espaiiol (Spanish) HopeHealth prohibe la discriminacion y el acoso de cualquier tipo
sin distincion de raza, color, religion, edad, sexo, nacionalidad, estado de discapacidad,
genética, estado de veterano protegido, orientacion sexual, identidad o expresion de
género, o cualquier otra caracteristica protegida por el gobierno federal o estatal.

o leyes locales. ATENCION: si habla espafiol, tiene a su disposicién servicios gratuitos
de asistencia linguistica. Llame al 1 (844) 671-HOPE.

Portugués (Portuguese) HopeHealth proibe a discriminacao e assédio de qualquer
tipo, independentemente de raca, cor, religido, idade, sexo, nacionalidade, status de
deficiéncia, genética, status de veterano protegido, orientacao sexual, identidade ou
expressdo de género ou qualquer outra caracteristica protegida por federais, estaduais
ou leis locais. ATENGAO: Se fala portugués, encontram-se disponiveis servicos
linguisticos, gréatis. Ligue para 1 (844) 671-HOPE.




Os cuidados paliativos
melhoram a sua qualidade de vida
e a da sua familia.

Os cuidados paliativos
podem fazer a diferenca.

O que pode esperar

A nossa equipa de cuidados paliativos,
certificada, inclui médicos, assistentes médicos,
enfermeiros especialistas, assistentes sociais,
enfermeiros e coordenadores de cuidados.
Oferecemos apoio adicional para os desafios
de viver com uma doenca grave, incluindo:

e Alivio de sintomas como dor, falta de ar,
fadiga, obstipacdo, nauseas, perda de
apetite, dorméncia, perturbag¢des do sono
e muito mais

¢ Informacédo sobre o seu diagnéstico e op¢des
de tratamento, incluindo conversas sobre
objetivos de cuidados para o ajudar a
tomar decisdes médicas complexas

e Coordenacdo de cuidados com os seus
outros prestadores de saude

e Orientacdo sobre op¢des terapéuticas
e dosagens para ajudar a minimizar
efeitos secundarios

e Apoio emocional, pratico e espiritual para
si e para a sua familia

Os cuidados paliativos destinam-se a apoiar pessoas
gue vivem com uma doenga grave, bem como as
suas familias. Somos especializados no controlo

de sintomas dificeis e em ajuda-lo a compreender

e gerir o seu diagndstico — para que vocé e a sua

Onde nos encontrar

A HopeHealth presta cuidados paliativos em
hospitais parceiros e clinicas oncoldgicas se-
lecionadas em todo o Rhode Island e sudeste
de Massachusetts. Através do nosso programa
Advanced Iliness Care, também prestamos
cuidados a doentes no domicilio e em unidades
de cuidados continuados de longa duracao.

Quando procurar apoio

Os cuidados paliativos podem ajudar em
qualquer fase de uma doenca grave e po-

dem ser prestados em simultdaneo com outros
tratamentos, incluindo tratamentos curativos.
Alguns estudos indicam que os cuidados pali-
ativos podem até prolongar a vida.

As equipas da HopeHealth sediadas em clinicas
e hospitais trabalham consigo e com a sua eg-
uipa enquanto recebe cuidados nesses locais.
A equipa de Advanced lliness Care da Hope-
Health presta cuidados a pessoas no domicilio
e em unidades de cuidados continuados que
se encontram em fases mais avangadas de uma
doenca grave.

Cobertura do seguro

A maioria dos planos de seguro, incluindo
Medicare e Medicaid, cobre cuidados pali-
ativos. A cobertura é semelhante a de outras
especialidades médicas, como oncologia ou
cardiologia.
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familia se possam concentrar em viver da melhor
forma possivel. Prestamos estes servicos em conjunto
com quaisquer cuidados e tratamentos ja existentes,
trabalhando em estreita colaborag¢do com os seus
outros médicos.

Como comecar

Podera ja ter uma referenciacdo para cuidados
paliativos. Caso contrario, peca ao seu
profissional de saide que o encaminhe —

ou contacte-nos diretamente para saber

mais sobre as suas opg¢oes.

Para mais informacoes, ligue para (844) 671-4673.




